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Introduccion

Muchos pacientes con apnea obstructiva del sueio (AOS) no se adaptan al tratamiento tradicional con
CPAP. Kalinix es un dispositivo médico inteligente, portatil y no invasivo, alternativa al tratamiento de
la AOS. El modo de tratamiento diurno administra una onda eléctrica terapéutica externa a la via aérea
superior (VAS) del paciente en sesiones cortas.

Material y métodos

El objetivo del estudio fue evaluar la eficacia de Kalinix en el tratamiento de pacientes con AOS
moderado o severo. En el tratamiento Kalinix Dia, el dispositivo aplica ondas de estimulacion sobre la
musculatura de la VAS y asi reducir los episodios de apneas del suefio y de hipopnea. Las sesiones de
"tratamiento diurno" consistieron en seis semanas de tratamiento, dos veces por semana, de 20 minutos
de duracion. Se realizaron estudios de VAS con ecografia 5D y elastografia, antes y después de las
sesiones de tratamiento, asi como registros de poligrafia respiratoria de control. Se compararon las
poligratias basales con las poligrafias realizadas en el punto 6ptimo de respuesta al tratamiento.

Resultados

N=20; el 95% de los pacientes mejora el [AH una media del 33%; el 95% de los pacientes mejora el
ODI una media del 30%; el 70% de los pacientes mejora el CT90 una media del 43%; el 85% de los
pacientes mejora el [A una media del 47%; el 75% de los pacientes mejora el [H una media del 39%.
En global, alrededor del 95 % de los pacientes mejoran su IAH y ODI en un 33%.

En el 80% de los casos hay una mejora elastografica considerable de la VAS, obteniendo unos
resultados muy similares a los de un paciente sano.

En el test de Epworth, el 67 % de los pacientes mejoran una media del 52% antes y después del
tratamiento.

Todos los pacientes toleraron el tratamiento sin molestias ni efectos adversos resefiables y manifiestan
que tras el tratamiento han dormido mejor, se sienten mas descansados y han reducido el ronquido.

Conclusiones

Kalinix DIA mejora considerablemente la apnea y la desaturacion, y permite al paciente con AOS
dormir sin ningun dispositivo. Tendria un beneficio en los pacientes con AOS, especialmente aquellos
que no se adaptan a los tratamientos de eleccion tradicionales de la AOS como la CPAP o aquellos que
abandonen su uso. También estaria indicado como terapia de refuerzo de otros tratamientos.
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INTRODUCCION

Muchos pacientes con apnea obstructiva del suefio (AOS) no se adaptan al tratamiento tradicional con CPAP. Kalinix® es un
dispositivo médico inteligente, portatil y no invasivo, que surge como alternativa al tratamiento convencional de la AOS. El
modo de tratamiento diurno administra una onda eléctrica terapéutica externa a la via aérea superior (VAS) del paciente en
sesiones cortas.

MATERIAL Y METODOS

El objetivo del estudio fue evaluar la eficacia de Kalinix® en el tratamiento de pacientes con AOS moderado o severo, para ello
se seleccionaron un total de 20 pacientes con diagnéstico previo de AOS. En el tratamiento Kalinix® Dia, el dispositivo aplica
ondas de estimulacion sobre la musculatura de la VAS vy asi reduce los episodios de apnea del suefio y de hipopnea. Las
sesiones de "tratamiento diurno" consistieron en seis semanas de tratamiento, dos veces por semana, de 20 minutos de
duracion cada una.

Se realizaron estudios de VAS con ecografia 5D y elastografia antes y después de las sesiones de tratamiento, asi como
registros de poligrafia respiratoria de control.

RESULTADOS

De un total de 20 pacientes, el 95% mejora el IAH una media del 33%; el 95% de los pacientes mejora el ODI una media del
30%; el 70% de los pacientes mejora el CT90 una media del 43%; el 85% de los pacientes mejora el IAH una media del 47%;
el 75% de los pacientes mejora el IAH una media del 39%. En global, alrededor del 95 % de los pacientes mejoran su IAH y
ODI en un 33%.

En el 80% de los casos hay una mejora elastografica considerable de la VAS, obteniendo unos resultados muy similares a los
de un paciente sano.

El 67 % de los pacientes mejoran una media del 52% los resultados en el test de Epworth después del tratamiento.

Todos los pacientes toleraron el tratamiento sin molestias ni efectos adversos resefiables y manifiestan que tras el tratamiento
han dormido mejor, se sienten mas descansados y han reducido el ronquido.
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CONCLUSIONES

v Kalinix® Dia mejora considerablemente la apnea y la desaturacion, y permite al paciente con AOS dormir sin ningun
dispositivo.

v Podria tener un papel beneficioso en aquellos pacientes con diagnostico de AOS y mala tolerancia al tratamiento
convencional con CPAP.

v Estaria indicado como terapia de refuerzo de otros tratamientos.



